
ZENTRUM FÜR 
INTERDISZIPLINÄRE 

FORTBILDUNG IM 
FAMILIENRECHT

Regelbedarfssätze 2022–2026 im Überblick

Altersstufe Regelbedarf  
2022

Regelbedarf  
2023

Regelbedarf  
2024

Regelbedarf  
2025

Regelbedarf  
2026

ab Geburt 290 € 320 € 340 € 350 € 360 €

ab 3 Jahren 290 € 320 € 340 € 350 € 360 €

ab 6 Jahren 370 € 410 € 430 € 440 € 460 €

ab 10 Jahren 450 € 500 € 530 € 540 € 560 €

ab 15 Jahren 570 € 630 € 660 € 670 € 700 €

ab 20 Jahren 650 € 720 € 760 € 770 € 800 €
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